
(EDOدفتر توسعه آموزش )  

 (Course Planطرح دوره ) 

 

توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری، 1
.و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن

  1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

: انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

   :)درس( نام دوره

 :آموزشی گروهنام 

:ن/مدرسامدرسنام   

رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

  ..... هر دو                    ......عملی            ..... تئوری        واحد: و تعداد نوع

نیمسال تحصیلی : اول سال1403  - 1404   مکان اجرا:                   

:دوره هدف کلی

بهداشت سالمندان

بهداشت عمومى

معصومه صادقى پور رودسرى

دانشجویان کارشناسى بهداشت عمومى

ندارد2

 دانشکده بهداشت و ایمنى  روز/ساعت کلاس:سهشنبه 10-8

 آشنایى با اصول بهداشت دوره سالمندى و تامین سلامتى سالمندان و درك عواملى که سبب افزایش طول عمر
 .و افزایش جمعیت سالخوردگى مى شود

 تعاریف سالمندى از دیدگاههاى مختلف و مفاهیم پایه بهداشت سالمندان را درك کند 

 جمعیت شناسى سالمندى و تغییرات هرم سنى جمعیت در دنیا و ایران را بیان کند

تغییرات فیزیولوژیک ارگانهاى مختلف بدن در دوره سالمندى و تفاوت آنها با بیمارى را توصیف کند

 اپیدمیولوژى بیماریهاى شایع دوران سالمندى را بیان نماید

سبک زندگى سالم و مداخلات مربوط به ارتقاى سلامت و افزایش طول عمر را بشناسد

 اصول مراقبت از سالمندان و انواع ساختارهاى مراقبتى را بیان نماید

 اصول تغذیه صحیح در سالمندان را توضیح دهد

کیفیت زندگى سالمندان و مولفه هاى مرتبط با آن را شرح دهد

.کلیات ارزیابى جامع سالمندى را توصیف کند
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دورهسرفصل های آموزشی  

مدرس/مدرسینعنوان یا موضوعشماره جلسه

  معارفه، طرح درس و پیش آزمون

مفاهیم پایه و تعاریف حوزه سلامت سالمندان

جمعیت شناسى سالمندى

 تغییرات فیزیولوژیک وابسته به سن درترکیب بدن، سلول و دستگاه پوششى

تغییرات فیزیولوژیک وابسته به سن در سیستم هاى حسى و دستگاه اسکلتى

تغییرات فیزیولوژیک وابسته به سن در دستگاه عصبى و گردش خون

 تغییرات فیزیولوژیک وابسته به سن در دستگاه گوارش و ادرارى

تغییرات فیزیولوژیک وابسته به سن در سیستم تنفس ، غدد درون ریز و ایمنى
 اصول ارزیابى جامع سالمندى
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اصول پیشگیرى از بیمارى هاى شایع دوره سالمندى
سبک زندگى سالم براى سالمندان

کیفیت زندگى در سالمندى و عوامل موثر بر آن

اصول تغذیه صحیح در سالمندان

سالمند آزارى و تبعیض سنى
بهداشت روان در دوره سالمندى

اصول مراقبت از سالمندان و انواع ساختارهاى مراقبتى سالمندان

ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ و انجام پس آزمون

دکتر صادقى پور
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:وسایل کمک آموزشی 

-    
- 
- 

:دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

-     
- 
- 
-    

:)فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده

-    

- 

-   

:تدریس )های( شیوه

-    
- 
- 
-    

سخنرانى
پرسش و پاسخ

کنفرانس
بحث گروهى

Power point
White board

 کتابها و مقالات

حضور و مشارکت فعال کلاسى 10%
ارائه به موقع فعالیتهاى کلاس 10%

آزمون کوتاه طول ترم 10%
آزمون پایان ترم 70%

 سیر کهولت در انسان- نوشته الکساندر پى اسپنس- ترجمه امیر نظام الدین غفارى و فریبرز هاشمى - انتشارات دانشگاه  
علوم بهزیستى و توانبخشى1380 -

سندرمهاى شایع سالمندى دکتر مهدیه اسماعیلى و همکاران- انتشارات دانشگاه علوم توانبخشى 1400
 مراقبتهاى بهداشتى اولیه در سالمندان ایران- نوشته دکتر شهربانو مقصودنیا- انتشارات دانشگاه علوم بهزیستى و 

توانبخشى-1385
-Hazzard WR. Hazzard’s geriatric medicine and gerontology. 7th ed. Halter JB, Ouslander JG, 
Studenski S, High KP, Asthana S, Supiano MA, et al., editors: McGraw-Hill Education;2017 




